Miljoberattelse for ar 2022

Verksamhet: Stiftelsen Activa i Orebro

Verksamhetens miljéarbete

Activa borjade arbeta mer aktivt med miljéfrdgor 2008 och har varit miljédiplomerade sedan 2014. Activa
har en miljégrupp dar god kompetens om miljdarbete finns och dér ocksa VD:n ingdr som kan fatta alla
erforderliga beslut. En miljésamordnare &r utsedd. Vi arbetar framst med att minska miljép8verkan som
resandet ger upphov till, att miljdanpassa inkdpen och minska energiférbrukningen.

Vi har hallbarhetspolicy, resepolicy och inkdpspolicy. Vi har &ven checklistor fér inkdp och

konferensbokningar.

Miljdplanen 2022

Redovisning av mélen i miljéplanen fér det gangna verksamhetséret:

Mil: Minska koldioxidutslappen i samband med transporter

Féljande mal fanns i miljoplanen for 2022

narliggande mottagande organisation fér vara
mobilitetsgrupper

Resultat

Minska ‘ﬂygresor gey’nom att hitta en merr -

Malet har uppfylits genom att eﬁ'ny mottagande
organisation i Litauen har besdkts och samarbete
inletts.

Bilparken férnyas med &nnu en elbil/hybridbil.

Detta mél flyttas till &r 2023 pga ekonomiska skal.
Det &r dock beslutat att en ren elbil ska kdpas in for
resor lokalt.

Mal: Bidra till minskad klimatpaverkan

Féljande mal fanns i miljoplanen for 2022

Resultat

Installera solceller for elproduktion.

Mal: Bidra till att skapa en storre medvetenhet om miljéfragor och att pa ett indirekt sitt paverka andra

att tinka pa sin egen miljépaverkan

Malet uppnétt. Anldggningen &r i bruk frin april

2022,

Féljande mal fanns i miljoplanen for 2022

Resultat

Varje manad publiceras ett miljétips pa Activas
hemsida och sociala medier.

Mal: Vélja begagnade produkter

Féljande mal fanns i miljoplanen for 2022

Vid inkop av mobiler véljs begagnade fr8n
Refurbly

Malet uppfyllt, med undantag av juli manad.
(Missades pga semestertider)

Resultat

Mélet uppfyllt.
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Mer om malen

Efter m8nga forsok att hitta en mottagande orgamsatlon for mobilitetsgrupper p& narmare héll, fick vi
slutligen kontakt med en i Litauen. Dit gar att aka med t8g och farja. Farjebolaget DFDS, som vi 8kte med
for ett forsta besték med mottagaren anger pa sin hemsida att de jobbar aktivt for att minska sin negativa
miljép&verkan och ger manga exempel pa hur.

Eftersom pandemin inte [dngre begrénsar resande, har flera resor féretagits inom de projekt vi arbetar
med dar transnationalitet ar ett inslag. Vid varJe resa ska bestallaren understka mojligheterna att vélja
tdg. I de allra flesta fall tar det alldeles for I&ng tid att 8ka tdg och extra dvernattning kravs for att
restiden ska vara rimlig. I synnerhet ndr man reser med deltagare maste hénsyn tas till att resan inte blir
alltfér energikrdvande med tanke pd malgruppens begrénsningar. Aven nar man reser i stérre séllskap
med samarbetsparter involverade, kdnns det viktigt att vélja det mest effektiva reseséttet. En resa till
Danmark med 12 deltagare fijretogs dock med t8g, men da &r avstandet rimligt.

De flygresor som gjorts under aret har khmatkompenserats genom att plantera trad via Vi-skogen. Vi ar
medvetna om att detta inte &r hallbart, utan att man méste stréva efter att undvika flygresor, men v1
resonerar som sa att det i alla fall &r béattre att I8ta plantera trad i stéllet for att I13ta bli. Vi hoppas pa
utveckling av andra brénslen inom en snar framtid.

Resorna ger ett stort mervirde pd mé@nga plan: personlig utveckling, arbetslivserfarenhet och
kompetensutveckling. Samarbete organisationer emellan i olika lander skapar gemenskap och tolerans
inom EU, vilket inte ska underskattas.

I &vrigt & malen uppnadda, som framgar av tabellen 6ver miljéplanen.
Andra milj6férbattrande atgarder som skett under aret:

Miljésamordnaren har bérjat prenumerera p3 utskick frn svensk forfattningssamling for att se vilka nya
lagar eller lagéndringar som kommer inom miljdomradet, om de berdr verksamheten och behéver ldggas
in i miljélaglistan.

Rapport fran Activas utbildningsenhet

Vi fortsdtter med att anvanda samma koppar och glas under hela utbildningsdagen for att spara p8 el och
vatten. Vi har valt att banta ner pappersutskrifter ytterligare och ska fortsétta arbetet mot att bli mer
digitala under 2023 for att undvika onddig anvéndning. Vi trycker inte upp lika manga broschyrer. Vi
erbjuder enbart vegetariska alternativ under vara utbildningar. Vi reser till storsta delen med tag eller
buss.

Rapport frdn Kulturhuset aniAra, verksamhet i Hallsberg for Activas deltagare

P& aniAra har vi sedan ndgra &r tillbaka virkade trasor till stddningen, som tvéttas, i stallet fér s3dana
trasor man anvander tills de blir “Idskiga” och man kastar dem. Anvénder s8pa med miljéméarkning till det
mesta.

P& aniAra har vi bérjat ha sldckt nere i kéllaren nar ingen &r dér. Verksamhetsledaren har skippat
elementet pa sitt kontor. Man har inte anvént de extra elementen ute i lokalen heller, fér att spara pa
energi.

Rapport frdn aniAra maskin och fastighet, verksamhet i Hallsberg fér Activas deltagare
De punkter ni raknat upp (Anm: i miljégruppens mail till all personal nedan) har vi redan gjort hos oss.
Bara lyset i lokalen har anvénts och ingen vérme &r p8 &n. And8 &r elen dyr.

Utskick till all personal

Amne: Information frén miljégruppen

Hej! Vi hade nyss méte i miljdgruppen och tog upp frégan om det svéra laget med hdga elpriser och
elbrist, eller snarare att det inte finns tillrackligt mycket kapacitet i ndten for att Sverféra el fran dar den
produceras till dér den behovs.

Vi kom fram till att vi bor agera, inte bara for att elpriset &r hdgt, utan dven for att ta ett samhéllsansvar.
I andra l&énder i Europa uppmanas befolkningen att spara pa el och det bér vi géra har med. Kunde vi
spara energi under 1970-talets oljekris kan vi géra det i dag ocks8, resonerar manga. Som ett svar pa
sanktionerna med anledning av kriget i Ukraina, har Ryssland strypt gasfl6det till Europa och europeiska
lander k&mpar for att klara de skenande priserna pa el och gas. Europa férbereder sig infor vad som
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befaras bli en svar vinter ekonomiskt och energiméassigt och p& ménga hall varnas det for
energiransonering.
I miljégruppen kom vi fram till féljande:

Vad kan vi bidra med p8 Activa?

e Element och fléktar f&r inte langre anvandas, med tanke p& det dyra elpriset och att de dessutom stér
varmesystemet,

o Byt rum! Har du kallt p& ditt rum, kan du s&tta dig i ett annat som &r varmare. St& upp och jobba, d&

blir man varmare.

Spara p& varmvatten!

Koéra bara fyllda maskiner

Slack lamporna nér du lamnar ditt rum for en langre stund (det drar inte mer att tdnda dem sedan).

Var noga med att sldcka i kok, p& toaletter och andra utrymmen, nar du g&r darifrén.

Elektronik som stdr i standby-ldge &r en strémtjuv. Se till att alltid stdnga av datorn och dra ur laddare

som inte anvénds. Alla apparater drar strom i standby-lage, sa ett tips &r att skaffa grenkontakt med

strombrytare, s8 att du enkelt kan sténga av all elektronik med ett knapptryck.

e Om du inte redan har det: stéll in energisparldge p8 datorn.

Vi pratade om att det &r kallt i huset och vad det kan bero pa. Trots att vi haft folk har som tittat p&
systemet &r det &nda kallt. Fjarrvarmefdrbrukningen &r 20 000 kWh i december jamfért med 1300 i
augusti, vilket verkar hégt. Dags for fonsterbyte? Vi har tvéglasfonster fr&n 90-talet. Kan vi sétta in
luftvdrmepumpar som komplement? En energiinventering ska genomfdras snart, kanske kan de komma
med rad, annars far vi ta in en energir8dgivare.

Hemma kan du ocks& bidra genom att t ex sédnka varmen, sténga av saddant som gér p8 el, t ex
handukstorkar, golvvarme och element samt ovanstdende tips.

Trots detta ndgot dystra innehdll, hoppas ni far en bra helg!

Méatpunkter, analys
Milersattning till personal ligger p8 n8got hégre niva &n féregdende 8r, vilket kan férklaras med att vara
utbildare ibland behdver ta egen bil for att utbilda p8 orter som ligger avsides till.

Avseende bilarna tar vi ett omtag till kommande 8r. Vi har képt tjdnsten Ease Fleet, vilket mdjliggér att vi
kan mata CO2-utsldpp och &ven titta pd korta resor pa varje enskild bil. Bilar har flyttats och flyttats
tillbaka mellan kontor i lanet, vilket ocksd komplicerat métningarna.

El- och varmeférbrukningen har 6kat, vilket sannolikt beror pd att personalen &r pa plats mer nu.
Avseende vattenforbrukningen, har det visat sig vara svart att fa fram den faktiska férbrukningen, men
enligt senaste fakturan rér det sig om uppat 400 kbm.

Bokningar av tjénstecyklarna, bdde elcyklar och vanliga, har sjunkit jamfort med foregdende &r, vilket ar
motsagelsefullt med tanke pé att vi &r mer pé plats fysiskt.

Ovrigt av intresse inom miljsomradet
N8gra saker som bestamts under 8ret &r:

o Vi har beslutat att uppdatera Activas héllbarhetspolicy, s& den far en koppling till Agenda 2030,
samtidigt som vi beh3ller de svenska nationella miljémalen som utgdngspunkt. Eftersom vi arbetar
med sociala fragor, ar det vardefullt att arbeta mer med och lyfta fram denna aspekt av hallbarhet.

e Viska boka in en personalutbildning under 2023 och planerar d3 att rikta in oss pa ett specifikt
omrade: cirkuldr ekonomi. Vi har tidigare haft olika varianter av grundutbildningar, eftersom det
tillkommit ny personal de senaste aren. Nu &r det dags att ta steget att férdjupa oss och cirkuldr
ekonomi som ar mycket viktigt och hégaktuellt, kédnns som ett bra nésta steg.

Rutiner och avvikelser

Miljéfragor och hallbarhetsperspektiv ska genomsyra verksamheten och styrdokument ska efterlevas.
Activas VD ingar i miljdgruppen, sa ledningsgruppen &r ddrmed representerad i miljégruppen.

Ett dokument fér avvikelser finns i Activas Sharepoint, dar all personal kan skriva in saker som inte
fungerar pa miljbomradet. Miljégruppen ska titta pd dokumentet vid varje méte och uppmarksammar
ledningen p& att miljdarbetet inte fungerar eller prioriteras, som sedan far vidta atgarder.

Den enda avvikelsen som inrapporterats under dret &r en rinnande toalett,
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Personalens engagemang

Personalen har tillfrdgats om hur de verkat for en bittre miljéo under verksamhetséret. Det ir
ett satt att se om det miljoarbete som pagér pd Activa sprider ringar p& vattnet och intressant
att se vilka aktiva val personalen gjort under ett ar, bade i arbetet och privat. De svar som
inkommit ar:

Vi har képt en elbil. Vi har sett 6ver var energianvéndning, kollat s& vi har ledlampor 6verallt i huset,
sénkt inomhustemperaturen och duschar kortare tid. Vi kdper det som gar av matvaror ekologiskt,
nérproducerat. Jag har blivit mycket battre p3 att sopsortera sedan jag bérjade pa Activa. Bestaller jag
varor pa nétet valjer jag alltid fossilfria transporter om det gér.

Har virkade trasor hemma, samt tygtrasor av gamla lakan som komplement till trasan och i stéllet for
hushéllspapper, for att torka upp spill och s&dant. De sldngs ocksd i tvatten ndr man &nda ska tvatta
handdukar och sant. Anvander ocksa tygbindor, s& att man kommer undan eng&ngsbindorna for att
minska p8 soporna. Har inte képt ndgra nya klader pé flera &r. De "nya” kladerna jag képt har varit second
hand, och p8 det viset nya for mig ;) Syr “nya” underklader av gamla t-shirtar eller annat stretchigt tyg
som annars skulle sl&ngas, och har lart mig sticka egna sockor.

Hemma héller jag nere pa elférbrukningen med de “vanliga” tipsen med slackta lampor, sténga av med
knappen pa kontakten for apparater som annars har standby-ldgen, ekoprogram pa tvatt-och diskmaskin,
endast fulla maskiner, ekoinstélining p& kyl/frys osv.

For oévrigt gor jag en del sjalv, som kortare duschar for att spara vatten, har en tunna bredvid duschen dér
jag samlar upp vattnet som annars bara rinner bort medan man véntar pd att det ska bli varmt nog for att
kunna duscha bekvamt. Det vattnet anvands sedan till blommor och annat (har en liten paprikaodling i
fonstret i koket). Anvander schampotval i stéllet for flytande tval for att slippa plastférpackningen.

Jag &ter blandad mat, b&de vego och kétt/mejeriprodukter, men de mejeri- och kéttprodukter jag &ter &r
sa kallad rdddad mat, det vill siga sddant som affirerna sétter ner priset p8 nar de ndrmar sig béast fore-
datum. Jag kan pa s& vis bidra till att minska matsvinnet, eftersom man &ar radd att det annars skulle
kastas, och i synnerhet kétt kdnns som ett &nnu vérre svek bdde mot miljén och djuret att det bara kastas
nér det 4nd& har producerats...

Behéver jag kryddor har jag i 8r bérjat képa dem p& Packfritt utanfér Orebro, dér jag kan fylla p& i de
gamla burkarna, och p& s& vis slippa nya férpackningar. :)

Familjen har leasat en elbil. Vi har valt bort semesterresor med flyg de senaste tre 8ren.

Jag har minskat ner p& min konsumtion rejalt och ténker till innan jag gor ett inkép: behéver jag verkligen
detta? Var &r varan producerad? Jag véljer aktivt bort saker som producerats i Asien, eftersom dér &r en
valdigt svag miljdlagstiftning och daliga arbetsvillkor. (D& blir det véldigt m&nga inkép som gar bort,
faktiskt de flesta.) '

Fortsitter som vanligt med véxtbaserad mat, dven ekologisk i s8 stor utstréckning som méijligt.

I tradg8rden har vi pdbdriat processen att fa bort den sterila grasmattan och gjort rundlar dér det far vaxa
fritt, dér vi dven planterat blommor som attraherar pollinerare.

Vi har dragit ner temperaturen i huset och sténgt av den eldrivna golvvérmen for att spara energi.

Jag har gatt en kurs i cirkuldr ekonomi for att lara mer.

Vi har képt in ytterligare en elcykel (privat) sa att vi inte behdver ta bil till arbetet.
Vi har dven sparat vatten i &r, d8 vi valde att inte satta upp en pool under sommaren. D&r sparades dven

el, eftersom vi inte behévde koppla upp pumpen till poolen.
Vi har inga lampor tdnda hemma ifall vi inte &r i det aktuella rummet. Pratar mer med barnen om att gora

medvetna och aktiva val i vardagen.

Jag &ker helt och hallet kollektivt frén Kristinehamn till Orebro till/frén jobbet varje resa. Tidigare 8kte jag
privat bil till Karlskoga och oftast bil frén Karlskoga vidare till Orebro.
Har under &ret gatt frdn att ha tva bilar privat till att endast ha en bil.

"Restfest” @ Minst en gdng i veckan &ter vi upp resterna. Om en matldda &r liten s& kan det bli 2-ratters

sa8 man blir métt.
Dragit ner temperaturen pa golvvarmen i badrummet,

Vi har skaffat elcykel hemma s3 att vi ska minska pa resorna med bil. Vi har ocksd blivit mer medvetna
om hur vi anvénder el, sldcka lampor, byta ut lampor, inte anvénda torktumlaren s§ ofta. Fylla
diskmaskinen ordentligt innan man kor och anvénda glas flera gdnger. P8 kontoret har vi ett grenuttag
som vi bérjat anvanda nu och sténger av nér vi inte &r pd plats, vi sldcker ocks8 lampan pa kontoret nar vi

inte ar dar.
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Har bergvarme | huset och fér att minska p& mina kostnader har]ag pd ena vaningen investerat i en
varmepump, V||ket gor att jag kan sanka varmen rejalt i huset och |8ta luftvdrmepumpen halla varmen
normal p8 den vaningen som vi &r p& mest. I mitt fall ser jag att det ger ca 30% besparing pa
uppvidrmningskostnaderna i nuldget. Men ingen kan gora allt men alla négot.

Har stéllt om tanket att ej ha lampor som egentligen inte behdvs tdnda. Man far lara sig leva ndgot
morkare och det gar ju faktiskt riktigt bra ndr man val har ténkt om.

Jag anvénder min elcykel s& ofta jag kan bade privat och till och frén jobbet.

Vi har solceller hemma som producerar bara lite mindre &n det vi férbrukar. Kér bil pd el fram och tillbaka
till arbetet. Ater vegetariskt tva dagar i veckan. Valjer tdg for langre resor i Sverige. Rteranvéander och
lagar saker i stéllet for att kdpa nytt. Vi aterbrukar mycket nar vi renoverar hemma. Odlar egna grénsaker
och b&r som técker 4 m&naders konsumtion varje ar

Forbattringsomraden

De riktlinjer vi har for inkop foljs inte alltid, vilket kan bero pa att ny personal inte har riktigt grepp om
dem eller att 6nskade produkter inte finns begagnade eller mllJomarkta Aven om information ges till varje
ny medarbetare, &r det kanske latt att glémma riktlinjerna nér man far ett uppdrag att till exempel géra
det mer trivsamt i huset. Det kan forb&ttras genom att vi far ett titare samarbete mellan Activas grupper:
husgrupp, miljégrupp, marknadsforingsgrupp.

Sammanfattning

Miljéarbetet pa arbetsplatsen fungerar i stort sett bra och manga i personalgruppen &r véldigt engagerade
och medvetna om mlljofragor och kunskaper och tips sprids b&de internt och externt.

Miljbgruppen &r ocksd engagerad, kommer med idéer om nya omréden att forbéttra, alla hjalps at, till
exempel med de dokument som ska uppdateras infor den 3rliga miljodiplomeringen eller att anordna
aktiviteter for personalen.

Vid ett pro;ektmote med deltagare frén sdvéal Tyskland, Italien, Frankrike och Osterrike informerade vi om
Activas pagdende miljdarbete, vilket véckte intresse, Efter métet ombads vi att skicka presentationen till
den tyska projektégaren, eftersom i synnerhet bilderna som rorde miljoarbetet var intressanta att ta del
av. Det var sarskilt rollgt att fa tillfalle att sprlda ringar p& vattnet till orgamsatloner i andra lander.

Den storsta handelsen pa mIIJofronten under 8ret har varit att vi fatt i gang var nya solcellsanlaggning.
Att déma av de inkomna svar pa vad personalen goér for att bidra till en battre miljd, har Activas
miljéarbete dven posmva effekter p& hur man agerar privat och omfattningen av de egna miljéatgérderna
tycks ha 6kat fran féregdende &r. Det gor att det kénns extra meningsfullt med vart miljdarbete.
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Sammanstalining av nyckeltal

Sammanstallining av

Ar 2017 Ar2018 Ar2019 | Ar2020 | Ar2021 Ar 2022 Ar2023
nyckeltal
Omsattning
) 42301 | 39(29i | 44(321i | 43(33i | 46(32i
Antal anstélida ) Orebro) Orebro) Orebro) Orebro) Orebro)
,!:\(r)\\’ial deltagare i Orebro jan- 270 166 295 497 436
- Iindikatorer/
Miljdaspekt nyckeltal
?} /};e“"d: 19 KWh 92 810 83 720 66934 | 71558 | 43387 55 695
Yawme Period: 151 xw 135614 | 141377 | 106745 | 131277 | 93982 | 128962
Vattenforbrukning | Kubikmeter 256 267 339 364 304 336
Bil LSO 270 kg CO?
Bensin Flyttad | 18 _30/11
Bil NSG Antal km 169 kg CO?
Bensin Period 1/9-31/8 10660km | 9116 km 5484 km 4672 km Flyttad 18 —30/11
Bil YTL547 Leasad 141 kg CO?
Hybrid 2021 1/8-30/11
Bil YTL548 Leasad 113 kg CO?
Hybrid 2021 1/8 —-30/11
Milersittning . ) 4882 5282 tom | 6254 tom
personal Kilometer 25619 17 459 8107 tom 24/11 24/11 30/11
h 314 69 63 42
Antal T Klar Nur?(?r? 2 228 bokningar bokningar | bokningar bokningar
cykelbokningar re cyxlar Cgo 2“1" bokningar | 1/1-2511 | 112501 | 112511 | 1/1-30/1
842 km 1327 km Antal Antal
Elovkel o 1 Antal (fran 893 km nov-okt | pokningar | bokningar
Y bokningar inkop feb | nov-okt bok(n/?:]’tzlr 26 | 152,nov- 29, jan-
— okt) nov-:o:kt) okt nov
183 131
bokningar | bokningar Antal
) Antal Inkopt bokningar
Elcykel m2 bokningar - - sept 2019 nov-okt nov-okt 130. ian-
& p (Réknare | (Rédknare J
. . nov
finns ej) finns ej)
Utvéarderad och
godkénd av ledningen
Datum: 2022-12-06
Lotta Karlsson-dndersson
Version 1

Januari 2018




