
Actíva 
Förstärkt arbetsträning 

 
( jobb- och utvecklingsgarantin )  

för arbetssökande med särskilda svårigheter, t ex: 
 

• Arbetshandikapp 
• Funktionsnedsättning 
• Misstänkt funktionsnedsättning 
• Eller problem som kan jämställas med detta. 

 
Sökande som kan tas emot för Actíva förstärkt arbetsträning ska ha 
bedömts veta vilken typ av arbete som är realistiskt men ha behov 
av en längre period av arbetsträning. 

Syfte 
Den arbetssökande erbjuds en längre 
period av arbetsträning, längre än 6 
månader, dock längst 12 månader, 
för bedömning av arbetsförmågan. 
 
Syftet är också att stärka deltagarens 
ställning på arbetsmarknaden och 
möjligheten att få ett reguljärt arbete. 

Mål 
Arbetsträningen ska leda till ett arbete eller 
ge ett säkrare underlag för fortsatt 
planering för att den arbetssökande ska nå 
ett arbete. 
 
 
 
     (vänd) 



Innehåll 
Förstärkt arbetsträning innebär att den 
arbetssökande erbjuds en arbetsplats för 
arbetsträning. 
 
Actíva tillhandahåller arbetsuppgifter i 
någon av Actívas egna verksamheter eller 
på en arbetsplats på den öppna 
arbetsmarknaden. 
 
Arbetsträningen genomförs i verksamheter 
med tillgång till erfarna handledare som 
tillhandahåller lämpliga arbetsuppgifter. 
Arbetsträningen utformas individuellt för 
varje arbetssökande. 
En namngiven handledare finns på varje 
arbetsplats. 
 
Regelbunden uppföljning på arbetsplatsen 
görs av en arbetskonsulent från Actíva. 

Vid behov coachas deltagaren för att 
komma tillrätta med eventuella brister som 
att passa tider, vara hel och ren, att kunna 
tillgodogöra sig instruktioner, utföra ålagda 
arbetsuppgifter och klara det sociala 
samspelet på arbetsplatsen. 
 
Actíva medverkar vid Arbetsförmedlingens 
uppföljning av arbetsträningen. 
 
Skriftlig redogörelse över iakttagelser 
under arbetsträningen lämnas på begäran 
av Arbetsförmedlingen. 
 
 
                                                                                 
Kontakt direkt: 
Helena Westberg 019 20 96 25 
 
Gunilla Engwall 019 20 96 13 
(teckenspråk) 
 
e-post: förnamn.efternamn@s-activa.se 
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